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Asistenta medicala

Despre mine

Asistenta Medicala cu o pasiune puternica pentru ingrijirea
pacientilor si sanatatea comunitatii. Cu o diploma in Asistenta
Medicala si experienta practica intr-un mediu clinic dinamic, am
dobandit competente solide in evaluarea si ingrijirea pacientilor,
administrarea tratamentelor conform protocoalelor medicale si
gestionarea eficienta a procedurilor medicale. Abilitatile mele
includ comunicarea clara si empatica, colaborarea eficienta in
echipa si respectarea standardelor ridicate de igiena si
siguranta. Sunt dedicata sa ofer ingrijire personalizata,
promovand sanatatea si bunastarea fiecarui pacient. imi doresc
sa contribui activ la o echipa medicala de succes, aducand o
atitudine proactiva si o etica de munca puternica in fiecare
aspect al activitatii mele profesionale.

Experienta profesionala

Manichiurista : Freelance
lunie 2021 - Prezent - 3 ani 6 luni

Manichiura si pedichiura: Realizarea manichiurii si pedichiurii
pentru clienti, inclusiv taierea, formarea si aplicarea ojei.
Tratamente spa pentru unghii: Oferirea de tratamente spa
pentru unghii, cum ar fi exfolierea, hidratarea si masajul pentru
maini si picioare.

Consultanta si recomandari: Consultarea clientilor cu privire la
starea unghiilor lor si oferirea de recomandari pentru ingrijirea
ulterioara a acestora.

Sterilizarea echipamentelor: Asigurarea respectarii standardelor
ridicate de igiena si sterilizarea corespunzatoare a tuturor
instrumentelor utilizate.

Gestionarea programarilor: Programarea si gestionarea
programarilor clientilor, asigurand un flux de lucru eficient.

Piercer ' Freelance
lunie 2011 - Prezent - 13 ani 6 luni

Consultarea clientilor: Discutarea preferintelor si dorintelor
clientilor in ceea ce priveste piercingurile dorite si oferirea de
sfaturi profesionale.

Pregatirea si sterilizarea echipamentului: Asigurarea sterilizarii
corecte a echipamentelor si a zonelor de lucru conform
standardelor de igiena si siguranta.
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Executarea piercingului: Realizarea piercingurilor intr-un mod
precis si sigur, respectand anatomia individuala a fiecarui client.

Consiliere post-piercing: Oferirea de instructiuni si sfaturi pentru
ingrijirea corecta post-piercing pentru a preveni infectiile si a
asigura vindecarea rapida si sanatoasa.

Administrarea documentatiei: intocmirea si pastrarea
inregistrarilor corecte si actualizate ale procedurilor efectuate
pentru fiecare client.

Gestionarea programarilor: Programarea clientilor si gestionarea
programului pentru a asigura o flux de lucru eficient.

Dadaca : Freelance
Septembrie 2013 - lunie 2021 - 7 ani 10 luni

ngrijirea copiilor: Supervizarea si ingrijirea copiilor in absenta
parintilor, asigurandu-te ca nevoile lor fizice si emotionale sunt
indeplinite.

Alimentatie si nutritie: Pregatirea si servirea meselor nutritive
conform preferintelor si cerintelor parintilor sau ale copiilor.

Activitati educationale si recreative: Planificarea si desfasurarea
de activitati adecvate varstei copiilor pentru a sprijini
dezvoltarea lor cognitiva si sociala.

Igiena personala: Asigurarea igienei personale a copiilor, inclusiv
schimbarea scutecelor, imbracarea si spalarea.

Gestionarea rutinei zilnice: Stabilirea si mentinerea unei rutine
zilnice consistente pentru a asigura un mediu stabil si
reconfortant pentru copii.

Comunicare cu parintii: Furnizarea de actualizari regulate
parintilor despre activitatile zilnice ale copiilor si despre orice alt
aspect relevant.

Asistenta medicala - Policlinica nr.6
August 1994 - lulie 1998 - 3 ani 11 luni

Asistenta directa pacientilor: Furnizarea de ingrijiri directe si
asistenta medicala pacientilor in conformitate cu instructiunile
profesionistilor din domeniul sanatatii.

Administrarea tratamentelor: Administrarea medicamentelor si
tratamentelor prescrise conform protocolului si monitorizarea
raspunsului pacientului.

ingrijirea pacientilor in stare critica: Asigurarea monitorizarii
continue si interventiei imediate pentru pacientii in stare critica
sau instabila.

Asistenta in proceduri medicale: Asistarea medicilor in proceduri
medicale, injectii intravenoase si intramusculare, examinarile si
alte proceduri specifice.

Documentarea si raportarea: intocmirea inregistrarilor medicale
precise, documentarea corecta a observatiilor si raportarea starii
pacientului.

Educatie pacienti: Oferirea de educatie pacientilor si familiilor
acestora despre ingrijirea post-tratament, medicamentele
prescrise si managementul bolii.

Gestionarea echipamentelor medicale: Asigurarea curateniei si
functionalitatii echipamentelor medicale utilizate in ingrijirea
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pacientilor.

Studii: Medii de specialitate

Centrul de Excelenta in Medicina si Farmacie ,Raisa
Pacalo”

Absolvit in: 1994
Specialitatea: Sora medicala

Cursuri, training-uri

Basic course manicure
Absolvit in 2021
Organizator: Academia Didier Lab
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